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제  목 초등저학년 인터넷스마트폰 과다사용 예방교육 나 스 신청 안내[ e ] ․

귀 교의 무궁한 발전을 기원합니다1. .

2. 광진인터넷중독예방상담센터는 청소년의 인터넷스마트폰 과다사용 예방교육 및 상담을․   

  진행하고 있습니다.

이와 관련하여 청소년들의 건강한 인터넷스마트폰 사용을 돕기 위한3. ‘․ 초등 저학년 

  인터넷 스마트폰 과다사용 예방교육 나 스 ( ) [ e ]’을 진행하오니 신청하여 주시기 바랍니다.

가 프로그램명 초등 저학년 인터넷스마트폰 과다사용 예방교육 나 스  . : [ e ]․
나 대      상 광진구 성동구 강동구 송파구 소재   . : , , , 초등학교 학년 학급3

다 프로그램 내용  . 

   

회기 프로그램 내용 학교준비 기타

회기1

- 나의 스마트폰 인터넷 신호등 이해하기·

- 스마트폰 인터넷 과다사용의 신체적 증상 알기·

- 때와 장소에 맞는 스마트폰 인터넷 사용방법 찾기·

- 대안활동 및 사용 조절 방법 알아보기 - 영상장비

- 필기도구

- 교육기간

월: 5~11

- 교육장소

신청학교: 

- 참가비

학급당 만원 : 1

회기2

- 건강한 스마트폰 인터넷 사용 다짐하기·

건강한 스마트폰 인터넷 사용 다짐 스티커아트북 만들기: ·

센터 상황에 따라 활동 내용은 변경 될 수 있습니다( .)※ 

라 세부내용 붙임문서 참조 내용 확인 필수  . : ( )

마 신청기간  . : 수 부터2021.04.07.( ) 10:00

바 신청방법  . : 이메일접수

파일명 초등저예방교육신청서 학교명      E-MAIL: gjiwill@naver.com / : ( )※  

사 프로그램비  . : 학급별 원10,000

아 문    의 김미경 청소년지도사  . : (02-2204-3185)



붙임  년 초등저학년예방교육 나 스 프로그램 안내 및 신청서 부 끝2021 [ e ] 1 .  .
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